
La BIBLIOTECA COMUNALE DI HÔNE 
Lou Moulìn dé l’ôr 
Vi propone i seguenti corsi 

 

CHITARRACHITARRACHITARRACHITARRA    
Ins. Glauco RUSSOMANNOIns. Glauco RUSSOMANNOIns. Glauco RUSSOMANNOIns. Glauco RUSSOMANNO    

Giovedì dalle 16h00 - dal 9 OTTOBRE9 OTTOBRE9 OTTOBRE9 OTTOBRE  in Biblioteca 
 

GINNASTICA PER ADULTIGINNASTICA PER ADULTIGINNASTICA PER ADULTIGINNASTICA PER ADULTI    
Ins. Massimiliano DEL MONTEIns. Massimiliano DEL MONTEIns. Massimiliano DEL MONTEIns. Massimiliano DEL MONTE    

Lunedì 17h45–18h45 e/o Mercoledì 20h00–21h00 
dal 1(6) OTTOBRE1(6) OTTOBRE1(6) OTTOBRE1(6) OTTOBRE in Palestra 

 

CANTO MODERNOCANTO MODERNOCANTO MODERNOCANTO MODERNO    
Ins. Lucrezia BiancoIns. Lucrezia BiancoIns. Lucrezia BiancoIns. Lucrezia Bianco    

Incontro di presentazione il 6 OTTOBRE Incontro di presentazione il 6 OTTOBRE Incontro di presentazione il 6 OTTOBRE Incontro di presentazione il 6 OTTOBRE     
Ore 15 in Biblioteca  

 

PILATESPILATESPILATESPILATES    
SIGMA GYMNICA MONTEROSASIGMA GYMNICA MONTEROSASIGMA GYMNICA MONTEROSASIGMA GYMNICA MONTEROSA    

Giovedì 19h15 – 20h15 dal 9 OTTOBRE9 OTTOBRE9 OTTOBRE9 OTTOBRE in Palestra 
LEZIONE DI PROVA IL 25 SETTEMBRELEZIONE DI PROVA IL 25 SETTEMBRELEZIONE DI PROVA IL 25 SETTEMBRELEZIONE DI PROVA IL 25 SETTEMBRE 

 

BALLI DI GRUBALLI DI GRUBALLI DI GRUBALLI DI GRUPPO E LISCIOPPO E LISCIOPPO E LISCIOPPO E LISCIO    
Ins. Gerardo BLASOTTA Ins. Gerardo BLASOTTA Ins. Gerardo BLASOTTA Ins. Gerardo BLASOTTA     

Il Lunedì dal 6 OTTOBRE6 OTTOBRE6 OTTOBRE6 OTTOBRE  in Palestra    
20h  20h  20h  20h  –––– 21h  BALLI DI GRUPPO   21h  21h  BALLI DI GRUPPO   21h  21h  BALLI DI GRUPPO   21h  21h  BALLI DI GRUPPO   21h –––– 22h30 LISCIO 22h30 LISCIO 22h30 LISCIO 22h30 LISCIO    

 

                                                                                        YOGAYOGAYOGAYOGA    (min 12 max 20 iscrizioni)(min 12 max 20 iscrizioni)(min 12 max 20 iscrizioni)(min 12 max 20 iscrizioni)    
Ins. Maria Rosa BONEL Ins. Maria Rosa BONEL Ins. Maria Rosa BONEL Ins. Maria Rosa BONEL     

Giovedì17h30 – 19h dal 9 OTTOBRE9 OTTOBRE9 OTTOBRE9 OTTOBRE  in Palestra 

Per informPer informPer informPer informazioni ed iscrizioni rivolgersi presso la Bibliotecaazioni ed iscrizioni rivolgersi presso la Bibliotecaazioni ed iscrizioni rivolgersi presso la Bibliotecaazioni ed iscrizioni rivolgersi presso la Biblioteca    
    Tel. 0125 803540   Tel. 0125 803540   Tel. 0125 803540   Tel. 0125 803540   biblioteca@comune.hone.ao.itbiblioteca@comune.hone.ao.itbiblioteca@comune.hone.ao.itbiblioteca@comune.hone.ao.it        


